Sisasiitoksen kaantdpuoli; onko jo aika uudelle tavalle ajatella?

"Sisasiitos oli aikoinaan arvokas tyokalu muodostettaessa nykypdaivan koirarotuja. Kun ndma rodut nyt ovat
saavuttaneet korkean homogeenisyyden (samankaltaisuuden), sukusiitos on menettanyt merkityksensa ja
muuttunut kohtalokkaaksi ja tuhoisaksi tavaksi."

- Hellmuth Wachtel, PhD

Sisésiitosta, mukaan lukien linjasiitoksen, on pidetty ohjeena koiran jalostuksessa jo toista vuosisataa. Sita
ennen kasvattajat yhdistivat samanlaista samanlaiseen. Rekisterinpito riippui kasvattajan luku- ja
kirjoitustaidosta, sosiaalisesta asemasta ja kiinnostuksesta. Sukutauluilla oli hyvin vahan, jos lainkaan
merkitysta eika rekisterikirjoja siind muodossa kuin me tunnemme ne, ollut olemassakaan. Uusia yksilita
voitiin ottaa rotuun milloin tahansa, kunhan niilla oli ominaisuuksia joita kasvattajat halusivat sailyttaa.
Hyvaksyttiin jopa vahinkoastumiset koirilla joita tarkoituksellisesti jalostukseen ei olisi valittu, kunhan pennut
osoittautuivat kayttokelpoisiksi.

1800- luvulla joukko merkittavia kotielainten kasvattajia alkoi osoittamaan kiinnostusta puhtaiden verilinjojen
sailyttamiseen. Heilla ei ollut mitdén tietoa perinnollisyystieteista, vaikka niiden perusteet oli jo 16ydetty.
Kasvatuksessa kaytetyt teoriat kuvastivat hyvin tuon ajan yhteiskunnallista asennetta ja onkin hyva pitaa
mielessa, etta kasvattajat olivat padosin varakkaita miehia, joiden omaa sukua pidettiin parempana kuin
rahvaan. Naista lahtokohdista oli luonnollista kiinnostua jalostukseen kaytettavien koirien sukutauluista.

Kun puhtaat verilinjat, sukutaulut ja niissa esiintyvat nimet alkoivat saada enemman huomiota oli enéa vain
ajan kysymys, milloin virallisen rekisterin pito alkaisi, rotukirjat perustettaisiin- ja lopulta suljettaisiin. Suuri
osa kaikesta tasta tapahtui nopeasti ja ennen kuin kasvattajilla oli alkeellisintakaan tietoa
perinnollisyystieteen sdannoista. Aluksi sisasiitos vaikutti hyvin hyodylliseltd. Kasvattajat oppivat pian, etta
halutun tyyppisia ja keskenaan sukua olevia yksiloita yhdistamalla jalkelaisten yhtenevaisyys parani. Kun
ihmiset alkoivat oppia perusgenetiikkaa 1900- luvun alkupuolella, he tarkoituksellisesti kohdistivat
huomiotaan tiettyihin haluttuihin ominaisuuksiin ja parantaakseen niita yhdistivat samantyyppisia
l&hisukulaisia kesken&dén. Tata metodia suositaan erityisesti tuotantoelaimilla viela nykypaivanakin. Sonni
jalkeldistestataan omilla tyttarillaan ja jos jalkelaiset tayttavat vaatimukset, sonni saa jatkaa siitoskaytossa.
Jos taas ei- teurastamo odottaa. Tallainen varsin voimakasvaikutteinen kannan saately palvelee
tarkoitustaan lihakarjalla mutta on mahdoton hyvéksya kaytettavaksi seuraelaimilla.

Luonnolla on omat keinonsa estaa sisasiitosta. Sukulaisyksilot parittelevat hyvin harvoin; tama estaa
sairauksia periyttavia ja aiheuttavia geeneja yleistymasta. Villeilla elaimilla on useita eri kayttaytymismalleja,
joilla eliminoidaan mahdollisuudet sisasiitokseen, mm. susilaumassa vain alfauros ja -narttu parittelevat ja
syntyneet pennut elavat laumassa vain vuoden ajan. Taman jalkeen niiden on joko hyvéaksyttava
alempiarvoinen asemansa tai lahtea vaellukselle etsimaan vapaata reviiria. Ne yksilot, jotka jaavat laumaan,
eivat paase lisddntymaan muuten kuin saavuttaessaan alfa- aseman joten sukulaisten pariutuminen on hyvin
epatodennakoista.

Joskus olosuhteet eivat anna elaimelle muita vaihtoehtoja kuin liséantya lahisukulaisensa kanssa. Téallaisten
olosuhteiden ei tarvitse vallita kovinkaan kauaa kun geneettinen pullonkaula on muodostunut. Michigan-
jarven Royal Islen sudet ovat lahtoisin hyvin pienestd maarasta kantaisia, jotka vuosikymmenia sitten
erkaantuivat mantereen laumasta jarven ollessa kauttaaltaan jaatynyt kovan talven vuoksi. Nykypéaivana
saarella asuva kanta on osoittanut monesti olevansa altis sairauksille ja loisille. Kun koirien parvovirus
saavutti Royal Islen, tutkijat pelkasivat koko lauman kuolevan.

Viime vuosina rotukoirat ovat saaneet karsia lisdantyvassa maarin perinnollisistéa sairauksista ja
heikkouksista. Syyt tAhan ovat monista eri syista johtuvia sisaltden mm. geneettisen kuorman, kaikkien
yksildiden dna:ssaan kantamat letaaligeenit, geneettiset pullonkaulat, suljetut geenipoolit, poolin
jakautumisen ja geneettisen vaihtelun, jotka kaikki ovat sisasiitoksen aiheuttamia.

Suljettuja rekistereita voimme Kkiittaa ahtaasta geenipoolista.

Huolimatta poolin monimuotoisuudesta tai vaihtelevuudesta, niissa kaikissa on oma geneettinen kuormansa
(erotus sopivimman mahdollisen genotyypin ja rodun keskivertogenotyypin valilld). "Sopivuus" on yhta kuin
yksilon yleisterveys, elinvoima ja yleinen kelpoisuus ja se voi liittya laheisesti- tai ei lainkaan- ominaisuuksiin,
joita kasvattaja valitsee jalostettavaksi. Esimerkkind mainittakoon Englanninbulldog, jonka "ideaalinen"
ulkomuoto estaa kaytdnnossa narttua hoitamasta pentujaan luonnollisella tavalla; puhdistamaan niita
imetyksen yhteydessa. Mitd suurempi geneettinen kuorma on, sitd enemman perinndllisia vaikeuksia rodun



edustajalla esiintyy. Suljetussa geenipoolissa tilanne joko pysyy samanlaisena- tai huononee entisestaan. Se
ei voi parantua.

Jokainen rodun yksilé kantaa myés omaa geneettistd kuormaansa- neljaa tai viitta letaaligeenia, jotka
mahdollistavat kuolemaan johtavan sairauden tai elimellisen heikkouden ilmenemisen. Suurimassa osassa
tapauksista ndma geenit eivat yksinaan riitd aiheuttamaan yksilon sairautta mutta sukusiitosasteen
noustessa mahdollisuudet kahden kantajan yhdistdmiseen nousevat, samoin kuin kantajien esiintyvyys
populaatiossa. Jokaisen populaation tulee oppia elamé&an geneettisen kuormansa kanssa. Kun geenipooli on
suljettu ja sen laajentaminen néin estetty, geneettinen vaihtelu vahenee. Joissain tapauksissa téhan ei ole
kenelldkaan vaikutusvaltaa; rodun alkuperainen kayttotarkoitus voi kdyda vanhanaikaiseksi ja tarpeettomaksi
jattéen jaljelle vain muutaman yksilon. Nain kavi mm. Portugalin vesikoiralle, jonka koko nykykanta on
lahtdisin kourallisesta kantayksil6ita.

Yhteiskunnalliset, poliittiset tai ymparistosta johtuvat ongelmat voivat myds estaa jalostusta aiheuttaen
populaation romahtamisen. Monet rodut ajautuivat geneettiseen pullonkaulaan 2. maailmansodan aikana.
Kun suurin osa maailmasta oli sodassa, ei koiranjalostus ollut tarkeysjarjestyksessa kovinkaan korkealla.
Sotatoimialueilla elavat populaatiot joko havisivat kokonaan tai koruttomasti kulutettiin loppuun. Tallaisessa
tapauksessa kasvattajilla ei ollut kovin paljoa valinnanvaraa. Oli tultava toimeen sill&, mita oli jaljella. Tama
oli kova pelto kuokkia, varsinkin harvinaisemmille roduille joissa yleinen mielipide esti rotuunotot
samankaltaisista mutta vihemman ahtaista populaatioista. Rotujen geenipooli voidaan jakaa useisiin eri
kayttotarkoituksen mukaan ja sitten kirjallisesti tai yleisella asenteella maaraamalla, mité on sallittua yhdistaa
keskenaan ja mita ei. Olkoon geneettinen vaihtelu kuinka suurta hyvansa, naiden maéraysten kautta
kasvattajien on pakko tuottaa sisasiittoisia koiria koska muuta tieta kuljettavaksi ei enaa ole.

Yhteiskunnan muutokset voivat myds jakaa geenipoolia pienempiin osiin.

Australianpaimenkoira on alunperin tyéskennellyt maatiloilla paimenkoirana. Nykypaivana on koiria
huomattavasti enemman kuin vapaita tyopaikkoja- niinpa suurin osa koirista viettda seurakoiran elamaa.
Kolmen viimeisen vuosikymmenen aikana rotu on selvasti jakautunut tyo- ja seurustelulinjoihin ja mukaan on
tullut myds kolmas, monikayttolinja. Neljatta jalostetaan kovaa vauhtia ja ensimmaiset mini- Aussiet ovat jo
merkitty rekisteriin mini- merkinnalla. Naiden neljan linjan kesken ei tehda yhteisty6td, vaikka kaikki koirat
periytyvat samoista, enemman tai vahemman sisasiittoisista esivanhemmista.

Eras geenipoolin pilkkomisen tuloksista on alleelien haviaminen. Nama alleelit saattoivat olla olemassa
rodun perustajakoirissa mutta ulkoisesti havaitsemattomissa. Geenien "ajelehtiminen” voi johtaa
suurempaankin geenien havikkiin- ominaisuudet ja niita periyttéavat geenit, joita ei tietoisesti valita
jalostukseen, ajelehtivat pois geenipoolista. Useat naista ominaisuuksista ovat niin pienivaikutteisia, etteivat
ne valttamatta herata kasvattajan huomiota lainkaan. Koiralla on yli 100 000 geenid, niista havaittavia ja
mitattavia on vain muutama. Kaikki ominaisuudet periytyvat kuitenkin jonkin toisen ominaisuuden ohella
joten jotain jalostamalla jostain pitda luopua.

On kaymassa entista todennakoisemmaksi, etta sisasiitoksen lyhytaikaiset edut kumoutuvat sen
pitkaaikaisella hinnalla. Nykypaivan kasvattajien tulee uudelleen harkita jalostussuunnitelmansa. Valintaan
perustuva jalostus- fenotyypiltdan samanlaisten mutta vihemman sukua keskenaan olevien yksildiden
jalostus- antaisi kasvattajille mahdollisuuden saavuttaa tavoitteensa ja samalla vahentda geenien haviamista
geenipoolista. Tama saavuttamiseksi on erittain tarkeaa, etta jokaisella kasvattajalla olisi kaytdssaan
taydelliset tiedot koirien sukutauluista. Tyypillinen kolmen tai viiden sukupolven esivanhemmat nayttava taulu
ei valttamatta nayta yhtaan yhteista esivanhempaa. Jos kahdella koiralla ei ole yhtdan yhteistéd sukulaista
neljassa polvessa, mutta useita vildennessa tai seitseménnessa, kyseessa on sukusiitos.

Kaikki yhden rodun edustajat ovat luonnollisesti sukua toisilleen, jollain tasolla. Jokaisella rodulla on omat
perustajansa, joista kaikki nykypaivan yksilot polveutuvat. On tarke&é tuntea naméa kantaisat, varsinkin jos
rotu on harvalukuinen, jaettu eri muunnoksiin tai lapikaynyt geneettisen pullonkaulan jossain vaiheessa
historiaansa. Mikali kantaisia on useita eivatka ne ole sukua keskenaan, on olemassa suuremmat
mahdollisuudet geneettiselle vaihtelulle. Jos jotkut kantaisista ovat rankasti kerrattuja toisiin verrattuina,
geneettinen monimuotoisuus on vaarassa. Kasvattajien tulisi pyrkia kasvattamaan laiminlyétyjen
kantakoirien linjojen kayttéa aina kun se on mahdollista.

Sisasiitosasteiden laskenta kertoo, kuinka sisasiitetty jalostuskoira ja/ tai sen oletetun kumppanin jalkelaiset
ovat. Nama luvut antavat kasvattajalle mahdollisuuden valinnoillaan laskea sukusiitosastetta. Eldinten



jalostuksesta on kirjoitettu runsaasti hyvia kirjoja, puhumattakaan webin rajattomista mahdollisuuksista.
Useamman sukupolven sukusiitosasteiden laskenta paperilla saattaa kdyda turhan tyélaaksi mutta webista
on saatavilla useita ilmaisohjelmia jotka hoitavat laskut sekunneissa.

Paras ja helpoin ratkaisu edella kuvailtuun ongelmaan olisi asettaa terveys ensisijaiseksi valintakriteeriksi.
Tulevaisuudessa, kun sairautta aiheuttavan geenin esiintyminen voidaan tutkia koiran dna- naytteesta, tama
testi tulisi ottaa kayttoon ja kaikki jalostuskoirat testata. Kaikkia sairautta kantavia koiria ei tule
automaattisesti poistaa jalostuksesta vaan testituloksien perusteella valita niiden kumppaniksi koira, joka on
geeneiltdédn terve. Tutkimustulokset pitéisi olla kaikkien saatavilla ja koiransa jalostuskaytté& suunnittelevien
tietoisia tarvittavista toimenpiteista. Mikali kaikki kantajat asetetaan jalostuskieltoon, myds niiden hyvat,
geenipoolia laajentavat geenit haviavat valteltdessa yhta huonoa.

Australianpaimenkoirien kasvattajat kayttavat tata testia poistaakseen PHA- sairautta aiheuttavan geenin,
joka molemmilta vanhemmilta perittyn& aiheuttaa alhaisia pentuekokoja seka pentujen kuoleman. Kantajat
harvoin karsivat mitaan oireita. Tietoiset kasvattajat ovat ottaneet kayttoon verikokeen saadakseen selville
geenin kantajat.

Toissijaisilta vaikuttavat terveyshaitat on myos otettava huomioon. Mikali koira on yleisesti heikkoluonteinen
ja -viettinen jatkuvasti karsien pienista tulehduksista tai allergioista, sita ei pitaisi kayttaa jalostukseen.
Tallaisilla yksildilla on mita todennékoisimmin useita viallisia geeneja joiden vaikutus terveyteen on pieni
mutta keraytyessaan yhteen saavat aikaan huonosti selviytyvan yksilon.

Tutkimustulokset antavat ymmartéa vatsalaukun kiertymalla, koiran koolla ja rintakehan syvyys- leveys-
suhteella olevan yhteytta. Tama tosin on ulkonadllinen ongelma, ei geneettinen sairaus. Ulkondko tosin
viime kadessa maaréaytyy geenien perustella, mutta ei yksittaisen vaan useamman. Luultavasti on satoja
geeneja jotka maaraavat koiran muodon ja paan, keuhkojen seka rungon koon. Kun geneettista vaihtelua on
olemassa, on myds valinnanvaraa. Jos yleinen mielipide vaatii, etta lyhyempi ja kapeampi koira on
rodunomainen, sitd enemman tamankaltaisia koiria kaytetaan jalostukseen ja yha useampi yksilo tayttaa
vatsalaukun ahtaumaan altistavat ulkomuodolliset mitat. Tamé&n ongelman ratkaisu on helppoa. Lopetetaan
vatsalaukun kiertymén jalostus ja valitaan siitokseen yksildita joiden rinnan tilavuus ei ole syva ja kapea.
Joidenkin mielesta tdma voi tuntua jalostukselliselta taantumukselta mutta viimeistaan tassa vaiheessa on
paatettéava, mitd olemme valmiita uhraamaan. Jos unohdetaan mahdollinen yhteys vatsalaukun kiertymaan,
voidaan sanoa, ettd ulkomuodollisesti kapean ja pitkdn muodon yhdistelma ei kuulosta kovin
katastrofaaliselta reseptiltd, ainakaan toiminnallisesti. Luonnossa eldinten kehitys ei kuitenkaan liiku
taaksepain. Mikali nain tapahtuisi, sen tuottamat yksilét karsiutuisivat luonnollisen valinnan my6téa.
Tuhansien vuosien evoluution tuloksena keskivertoisen suden lihaksisto ja luusto on kehittynyt muotoon,
jonka toimii tehokkaimmin. Koska suden geenipoolissa on vaihtelevuutta, on aina mahdollista, etta syntyy
yksilo joka juoksee nopeammin ja tehokkaammin. On mahdollisuus myés huonomman yksilén syntymiseen
mutta se tuskin saavuttaa suurta suosiota jalostusyksilona.

Nayttelykoiran keinotekoisessa maailmassa yksilo voidaan erottaa luonnonvalinnasta ja suosia valinnassa
ulkomuodollista aarimmaisyytta, koska kasvattaja tai yleinen mielipide uskoo sen nayttavan kauniilta- tai vain
erilaiselta. Kun yhdistetaan kaksi tallaista aarimmaisyyksiin menevaa yksiléa, saatetaan saada jotain viela
aarimmaisempaa tai viela suositumpaa. Kuitenkin, kun yhteen osaan rakenteessa tehdaan muutoksia, pitéda
my6s muita osia muuttaa. Rakenteellisesta ndktkulmasta tarkastellessa saattaa muissa osissa muuten
ilmeta jannitteita, joihin naita osia ei ole suunniteltu. Tuloksena saattaa syntyd pentuja, joiden kasvu
hairiintyy epdmuodostumien ja murtumien vuoksi. Tallaisessa tapauksessa ei valttamatta olla tekemisissa
vain huonoja yksil6itéa tuottavien huonojen geenien kanssa, vaan kyseessa on huonojen geenien yhdistelma.

Kun tdmén luonnottoman valinnan jatkuessa on hylatty niin paljon valttamattémia geeneja, joita olisi tarvittu
geenipoolin laajentamiseen ja hyvin, terveiden yksildiden tuottamiseen, on aika avata silmat ja miettid, missa
tilanteessa rotumme on.
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