Spectre’s Ghostly Air, **Merlin"

En koskaan unohda sita paivamaarad. Kesakuun kahdeksas, vuonna 1995. Kello I&hestyi
iltakymmenta ja istuin tietokoneen &éressa keskustelemassa Merlinin kasvattajan kanssa tulevasta
nayttelykaudesta kun se tapahtui. Kuulin sérkyvén lasin teréavan rasahdyksen ja kaannyin. Nain
Merlinin, joka makasi maassa kyljellaan silmat lasittuneina ja vartalo jaykkéna. Muistan ajatelleeni,
ettd se ei voinut olla mahdollista, se ei voinut tapahtua- mutta se tapahtui. Olin aiemminkin n&dhnyt
koirien saavan kohtauksia ja jopa omistanut sekarotuisen, jolle tdmé ongelma kehittyi
myOohemmalla 1alla. Luulin taman perusteella tietavani mita tulisi tapahtumaan, mutta olin vaarassa.
Kaikki muut koirat olivat toipuneet muutamassa minuutissa kohtauksestaan ilman mitaan pahoja
jalkioireita. Merlinin kohtaus vain jatkui. Laitoin pikaviestin Merlinin kasvattajalle ja olin tuota
pikaa matkalla paivystavalle elainlaékarille, Merlinin yha kouristellessa vieresséani. Vaikka
odotushuoneessa oli muitakin, meidat otettiin suoraan sisélle. Tiesin, ettd Merlinin henki oli
vaarassa. Ensimmaiset sanani eldinlazkarilla olivat: "Alkaa antako sen kuolla!™

Matka alkaa

Niin alkoi matkani belgianpaimenkoirien epilepsian pimeélle puolelle. Vietin sen yon
tutkimushuoneessa. Merlinin kohtaus jatkui. Laakarit jatkoivat laakityksen lisaédmisté saadakseen
kohtausryppéén loppumaan. Kolmelta aamuy®6lla erés ladkareista tuli huoneeseen viimeisen
vaihtoehdon kanssa. Jos tamé laake ei lopettaisi kohtausryvéstd, Merlin olisi pakko lopettaa. Han
antoi ruiskeen ja sanoi asian ratkeavan seuraavan tunnin kuluessa. Kyyneleet rydppysivét silmisténi
kun pitelin Merlinia tiukasti ja lupasin sille koko maailman, jos se vain palaisi luokseni.

Seitsemén tuntia tauotta jatkuneen kohtauksen jalkeen Merlin palasi.

Valiumia ja phenobarbitolia tdyteen pumpattuna ja koettelemuksen véliaikaisesti sokeuttamana
Merlin palasi, vaipuen pian hyvin ansaittuun uneen. Seuraavat kuukaudet olivat hyvin vaikeita seké
minulle ettda Merlinille. Merlinin laakitys aloitettiin puolella tabletilla phenobarbitalia kahdesti
paivéassa mutta kohtaukset tulivat siitd huolimatta kymmenen tai neljantoista paivan vélein. Merlin
vajosi status epilepticukseen, jatkuvaan kohtaukseen, mika tarkoitti kiiruhtamista péivystavélle
mihin vuorokaudenaikaan hyvénsa. Kolmen kuukauden jalkeen eldinlaakarit pudottivat pois
normaalin kdyntimaksun ja veloittivat minua vain toimenpiteistd, mitké olivat aina samat. Verikoe
otettiin ennen ruiskeita. Tama tehtiin Merlinin veren fenotason tarkistamista varten kohtauksen
aikana. Jos se oli alhainen, se tarkoitti annostuksen lisdamista puolella tabletilla kerrallaan. Sitten
Merliniin ruiskutettiin valiumia, jota seurasi varttitunnin paasta annos phenobarbitolia ruiskeena.
Joskus tdma toimenpide auttoi, joskus Merlin vaati lisaa laakitysta. Joka tapauksessa kaynti kesti
aina nelja tuntia ja sen tapahtuessa viikolla vein Merlinin tarkkailuun omalle vakituiselle
elainlaakarilleni tyopaivani ajaksi. Kaiken taman tutkimisen ja pistelyn keskelld Merlin-poloisen
taytyi tuntea itsensa koiraneulatyynyksi. Yritimme kuukausien ajan tuloksetta 16ytaa Merlinin
kohtaukset laukaisevaa tekijad. Léhes vuoden ja tuhannen eldinlaékéripalveluihin ja testeihin
kaytetyn dollarin jalkeen eldinlaakari julisti virallisesti Merlinin sairastavan idiopaattista epilepsiaa.

Ensimmaisen vuoden ajan ajatukseni pydrivat miltei ainoastaan Merlinin terveydessa. Etsin
kaikkialta tietoa epilepsiasta. Siihen TAYTY!| olla syy; siihen yksinkertaisesti TAYTY]1 olla
parannuskeino. Keskityin tehtavaani niin tiiviisti, ettd en tajunnut olevani tekemisissa vain Merlinin
sairauden kanssa vaan keskelld sekavaa tunnemyllakkaa. Turhautumista sairauteen, syyllisyytta aina
ajatellessani olevan armeliaampaa lahettdd Merlin sateenkaarisillalle, huolta siitd, mista saisin
seuraavan dollarin maksaakseni Merlinin hoidon ja la&kityksen seké raivoa koko minua repivasta
tilanteesta. Kunnon y6unet olivat mennytt4 koska kuuntelin jokaista rasausta pelaten, etta sen
aiheutti kohtauksen kourissa kamppaileva Merlin. Tydni aiheutti paineita myohéstyessani tai



pitéesséni vapaapaivan vietettyani yon paivystyksessa. Ymparillani olevat ihmiset painostivat
minua hankkiutumaan eroon mokomasta riesasta ja hankkimaan toisen koiran. Ennen kuin on itse
kokenut vastaavaa tilannetta, el voi ymmartaa sidettd joka muodostuu sairaan eléimen ja sen
omistajan vélille. Ajatus elaimen lopettamisesta saa sinut voimaan pahoin vaikka laaketieteellisesti
se olisikin humaanein tapa toimia. Joten kaikki mita voit tehda on... jatkaa taistelua.

Kun diagnoosi oli tehty, tukahdutetut tunteeni nousivat pintaan. Kaikki se aika, jonka olin kéayttanyt
tutkimukseen, kaikki Merlinin kestamat testit, eiké vielakaan vastausta. Aina, kun laakitysta
lisdttiin, kohtausten vali piteni. Nyt osasin odottaa hirvion vierailua joka kolmas- tai
neljaskymmenes paiva. Turhautuminen jatkui. Huomasin haluavani syyttaa jotakuta Merlinin tilasta
ja siita miten se vaikutti elamaamme. Olihan eldinladkari sanonut, ettd taméantyyppinen epilepsia oli
periytyvaa ja geneettista luonteeltaan. Jos se oli totta, muutkin samantyyppisen sukutaulun
omaavien koirien omistajat kokivat samanlaisia ongelmia. Aloin tutkia Merlinin sukutaulua
syvemmaltd. Puhuin kaikkien kanssa, jotka vain jaksoivat kuunnella. Suurin osa palautteesta oli
silkkaa kuulopuhetta ilman pitavia todisteita. Mikaan ei voi olla turhauttavampaa kuin kuunnella
ristiriitaisia tarinoita. Etsin faktoja ja olin huhujen renkaassa. Pikkuhiljaa turhautuminen muuttui
vihaksi. Sen sijaan, etté ihmiset olisivat suojelleet rotua jakamalla tietonsa, huomasin ihmisten
pelkéddvan myontad, ettda ongelmia oli olemassa. Kaikkien naitten pikku salaisuuksien takia rodun
"vaalijat" todellisuudessa vahingoittivat rotua ymmartdmatta lainkaan tekojensa seurauksia. Viha
alkoi muuttua raivoksi.

Raivo

Raivo on voimakas tunne. Rationaalinen ajattelu katoaa myllerrykseen, kun yritat sovitella omia
periaatteitasi sithen suoraviivaiseen oikeuteen, mita haet. Ylpeahdn siité ei voi olla, mutta
taménkaltaiset tunteet ovat luonnollisia. Olet paivittain tekemisissa sairaan eldimen kanssa, etka voi
koskaan tietdd, josko seuraava alkava kohtaus olisi viimeinen... Etsit vastauksia, mutta l6ydat
enemman valheita ja suljettuja ovia kuin totuutta. Huomaat puhuvasi kasvattajien kanssa heidan
kieltdessaan kaikkien ongelmien olemassaolon linjoissaan mutta samalla tiedéat, etta heidan
kasvattiensa omistajat kayvat lapi samaa helvettia kuin sind itse. Tapaat kasvattajia, jotka myontéavét
linjoissaan olevan kohtauksia, mutta jatkavat siitd huolimatta kasvattamista samalla kannalla.
Lopulta I6ysin kasvattajia, jotka aktiivisesti tutkivat sukutauluja, puhuivat avoimesti ja rehellisesti
sairaudesta ja tekivat kaiken voitavansa auttaakseen kéynnissa olevia tutkimuksia. Heilla oli
tiedostoissaan koirien omistajilta ja kasvattajilta saatuja faktoja. Huhut on arkistoitu huhuihin-
jotakin, mika tulee pitdd mielessad mutta ei ehka valttamatta ole totta. Naméa henkilét auttoivat minut
toipumisen alkuun.

Paljastus

Toipuminen alkaa kun ymmarréat, huolimatta ratkaisuista joita ihmiset tekevat taman sairauden
suhteen, ett& heilld on oikeutensa tehda ne ratkaisut. MINUN oikeuteni taas on saada kaikki ne
tiedot, joiden perusteella voin tehda paatokseni tietoon pohjautuen. Pysymalla vaiti kaikki ne vuodet
Ja antamalla vihan hallita tekojani tein karhunpalveluksen- en vain Merlinille ja sen epileptisille
tovereille- vaan kaikille joita tdma sairaus on koskettanut. Omalla harhaanjohdetulla tavallani olin
oikeastaan lisannyt ongelmaa. Kuinka hurskastelevaa minulta olisi odottaa rehellisyytta, kun olin
itse samassa veneessa. Minun oli aika keskittaa energiani siihen missa sitd tarvittiin; taisteluun itse
sairautta vastaan saattamalla tieto helposti kaikkien saataville.

Ensimmainen askel oli rankin. Taytin Belgian Sheepdog Club of American terveyskyselyn antaen
kaikki tiedot koskien Merlinid ja sen kohtauksia. On totta, ettd vain terveystietonsa lahettaneiden



jasenien koirien tiedot paasevat tietokantaan, mutta sekin oli alku. Pakotin itseni puhumaan
avoimesti Merlinin kohtauksista. VVanhat tavat istuivat lujassa mutta nyt, vuosia myohemmin, sanat
tulevat helposti. Puhun vain kokemuksistani epileptisen koiran kanssa elamisesta. Yritan esitella
tosiasiat ilman tunnelatausta mutta joskus se on todella vaikeaa. Merlin ja mina olemme taivaltaneet
taté tietd nyt vuodesta 1995 ja toivon, ettda Merlin pysyy viela pitk&an rinnallani. Mitké taistelut
meitd vield odottavatkaan, taistelemme ne yhdessa. Mité tietoa saammekaan, jaamme sen. T&mé& on
minun pieni 0sani Sodassa Epilepsiaa Vastaan.

5.1.2003: Merlin on 10-vuotias. Se saa yha kohtauksia sdéénnollisesti 45-60 péivan vélein, mutta
olen oppinut lukemaan niita edeltavia oireita. VVuosien varrella olen oppinut ottamaan asiat
rennommin ja keskittya hyviin puoliin. VViha on kadonnut ja minulla on taysi tyé nauttia Merlinin
huumorintajusta ja lannistumattomasta sielusta! Anna epileptikollesi halaus Merlinilta ja Merlinin
emannalta Kathylta.

5.1.2004: Onnea 11-vuotispaivéanasi, Merlin! Ei muutosta kohtauskuvioissa. Yha aktiivinen ja
veitikkamainen- vaalin jokaista hetke& jonka saan viettda sen kanssa. Se on minun maaginen ja
mystinen Merlinini ja rakastan sita syvasti. EIaméaa on taatusti epilepsian jalkeenkin. Merlin on
todistanut sen ndina yli kahdeksana vuotena. Anna epileptikollesi ISO halaus Merlinilta ja Merlinin
emannalta Kathylta.
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