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Kun kuulee koiraihmisten keskustelevan koulutusmenetelmista,
voi joskus tulla mieleen, ettd puhuvatko he samasta eldinlajista.
Kuvittele vaikka tilanne, ettd olet kutsunut kotiisi paivalliselle
kokeneen lintukoirien kouluttajan ja taitavan tottelevaisuuskoulut-
tajan. Niin kuin aina, kun koiraihmiset kokoontuvat, muuttuu
keskustelu nopeasti aika sisaanpain lampiavaksi ja jo alkuruuan
aikana on siirrytty koiramaailman juoruihin.

Ensin keskustellaan naapurin briardista, joka on jostain syysta
kehittdnyt oman “tervehdysrituaalinsa”. Se nojaa etutassuillaan
vasten niitd ihmisia, joita se haluaa tervehtia. — "Pukkaa polvellasi
koiraa rintakehaan”, sanoo toinen kouluttajista. — "Kaanna koiralle
selkasi, alaka kiinnitd siihen huomiota ennen kuin se seisoo
kaikilla neljalla jalallaan”, sanoo toinen kouluttajista. "Vai niin”,
ajattelet itse ja jatkat syomista.

Paaruuan aikana alatte keskustella siit4, miksi niin monet koirat
toimivat kilpailuissa huonommin kuin harjoituksissa. — “Koira
tietaa, ettd kun olette kentalla, et voi kdyda siihen kasiksi”, sanoo
toinen kouluttajista. — "Koira tietéda ettei se kentélla saa palloa tai
makupalaa”, sanoo toinen kouluttajista. "Ei?” ajattelet, samalla,
kun vilkuilet keittiddn jalkiruokaan pain.

Sitten alatte sydda jalkiruokaa. — "Sinun pitéa olla johdonmukai-
nen. Kun olet sanonut koiralle "istu” koiran on istuttava halusi se
sita tai ei”, sanoo toinen kouluttajista. — "Jos koira ei tottele kas-
kya, olet edennyt sen koulutuksessa liian nopeasti. Helpota har-
joitusta ja yritd uudelleen”, sanoo toinen kouluttajista.

Tassa vaiheessa olet jo niin hammentynyt, ettd ruokahalusi on
kokonaan kadonnut. Kun kouluttajat alkavat keskustella noudon
opettamisesta, arvelet parhaimmaksi livahtaa vessaan. Oven lapi
kuulet sellaisten sanojen kuin "pakkonouto” ja "takaperinketjutus”
kaikuvan ilmassa, kun danenvoimakkuus samalla kasvaa entises-
taan.

Molemmat kouluttajat tarjoavat kasiteltdvaan ongelmaan lisaa
vastakkaisia ratkaisuehdotuksia. limiselvasti he ovat taysin eri
mielta, eivatkd pysty ymmartdmaan, kuinka toinen on voinut
onnistua koulutuksessaan yhdenkdan koiran kanssa. Samalla
kuitenkin tiedat, ettd molemmat ovat paasseet erittdin hyviin
tuloksiin omien koiriensa kanssa.

Miten sitten on mahdollista, ettd he ovat niin eri mieltd? Voiko se
johtua tarjoamastasi ruuasta? Lue eteenpain, niin saat ehka
vastauksen kysymyksiin.

Vahvistaminen

Koiran (ja myds ihmisen) kayttdytyminen ei ole niin sattumanva-
raista kuin voisi kuvitella. Voidaan todeta, ettd suurin osa toimin-
nasta on selvasti tavoitteellista. Toiminnalla (kaytokselld) on aina
oma tehtavansa ja paamaaransa. Kun otamme kiinni oven kah-

vasta, saamme aukaistuksi oven. Kun koira vetaa taluttimessa, se
paasee nopeammin eteenpain. Kun kierramme vesilammikon,
valtymme kastelemasta jalkojamme. Koira, jolla on sahkopanta,
jattéda sahkoiskun valttaakseen riistan rauhaan (ainakin niin kauan
kuin silla on sahkdpanta kaulassa).

Kaikista naistd neljastd esimerkistd ilmenee, ettd toiminta on
tavalla tai toisella kannattavaa. Joko saamme aikaan jotain, mita
haluamme (ovi aukeaa, koira paasee nopeammin houkuttelevan
hajun luokse) tai sitten valtdmme jonkun epamiellyttdvan asian
(jalkojen kastumisen tai sahkoiskun). Kaikissa naissa tilanteissa
vahvistetaan kayttaytymistda. Eli joutuessamme mydhemmin
vastaavaan tilanteeseen, todennakoisyys sille, ettéd toistamme
samanlaisessa tilanteessa kayttaytymisemme, kasvaa.

Esimerkistd voimme todeta, ettd on kahta erilaista vahvistetta.
Ensimmaista kutsumme positiiviseksi vahvisteeksi. Puhekielessa
puhumme palkkiosta. Kun kayttdytymisemme johtaa siihen, etta
saamme jotain haluamaamme, on todennakoistd, ettd toistamme
kayttaytymisemme vastaavassa tilanteessa.

Toimimme myds usein tietylla tavalla valttddksemme jonkin epa-
miellyttdvan asian. Tata kutsutaan negatiiviseksi vahvisteeksi. Jos
kaytoksemme johtaa siihen, ettd valtdmme jonkin epamiellytta-
vyyden, on todenndkoista, ettd kayttdydymme samoin, kun seu-
raavalla kerralla joudumme vastaavaan tilanteeseen.

On yleensa helppo nahda koiran sen hetkisesta kayttaytymisesta,
johtuuko sen kayttdytyminen positiivisesta vai negatiivisesta
vahvisteesta. Seuraavalla kerralla, kun seuraat tottelevaisuusko-
keita, keskity katsomaan koiran vartalon- ja kasvojenkielta. Tark-
kaille myds ohjaajan kayttaytymista ja danenkayttéa. Koira, joka
tydskentelee saadakseen tennispallon tai makupalan, nayttaa
erilaiselta kuin koira, joka tyOskentelee valttdakseen nykaisyn
pannasta, nopean ojennuksen tai muun epamiellyttavyyden.
Asiaa tuntemattoman silmissd nayttaa siltd kuin kummatkin koirat
toimisivat tdsmalleen samalla tavalla. Molemmat koirat suorittavat
likkeen ja tottelevat ohjaajan kaskyja. Mutta ndma kaksi koiraa
elavat aivan erilaisissa maailmoissa.

Kayttaytyminen on aina itsekasta

Laajalle levinnyt vaarinkasitys on se, etta koirat tekisivat asioita
sen takia "koska sanomme sille, etta sen taytyy tehda niin”, “etta
se tydskentelisi meille”, "ettd meillda on hyva johtajuus/olemme
pomoja” jne. Koira tydskentelee, joko negatiivisen tai positiivisen

vahvisteen vuoksi. Muita vaihtoehtoja ei ole!

Kaskysanamme ei ole muuta kuin tieto siita, etta jos koira tekee
kaskemamme asian juuri nyt, se voi saada makupalan tai sitten
se valttaa epamiellyttdvan ojennuksen (riippuen siita, milla teknii-
kalla se on koulutettu). Toisin sanoen, koiran kayttdytyminen on
edullista nimenomaan sen itsensad kannalta. Se ei tottele kas-



kysanaa, jotta ohjaaja voisi paremmin (saadakseen ohjaajan
tyytyvaiseksi), vaan siksi, ettd siitd on koiralle itselleen hyotya.
Koiranohjaaja, joka sanoo, ettd "koiran on toteltava, koska sanon
niin” kouluttaa koiraansa paaasiassa negatiivisten vahvisteiden
kautta, jos asiaa tarkastellaan 1ahemmin.

Vaite, etta koira yrittaisi miellyttdd ohjaajaa, on siten perusteeton.
Yleensa asia on niin, ettad koira on huomannut saavansa vahem-
man epamiellyttavia tuntemuksia (rangaistuksia), kun se tekee
kuten kasket, eikd niin, ettd se jotenkin syvemmin ymmartaisi
tunnetilojasi.

Kiitos, kehuminen

Onko kehuminen aina positiivinen vahviste? Useimpien mielesta
asia on nain. Mutta koirahan ei alkujaan ymmarra, mitd "hyva
koira” tarkoittaa ennen kuin asiayhteys sille opetetaan. Kehumi-
nen voi itse asiassa merkita eri asiaa eri koirille.

Koira, joka koulutetaan paaasiassa positiivisin vahvistein, saa
kehuja juuri ennen kuin sille annetaan tennispallo tai makupala.
Télle koiralle sanat "hyva koira” merkitsevat samaa kuin “palkkio
tulossa”. Koiran silmistd voi melkein ndhda, kun se ajattelee, etta
kohta tennispallo singahtaa lentoon. Tassa tilanteessa voidaan
sanoa, ettd kehuminen on ehdollinen (toissijainen), positiivinen
vahviste (jos halutaan kayttaa hienoja sanoja).

Koira, joka koulutetaan paaasiassa negatiivisin vahvistein, saa
myos silloin talldin kiitossanoja, mutta tassa tapauksessa sanoilla
on eri merkitys. Talle koiralle kehumisen merkitys on yksinkertai-
sesti se, etta "juuri nyt minulla ei ole riskia joutua rangaistuksi”. Eli
toisin sanoen, olennaisin asia tdssa on se, ettd kun koira kuulee
kehumissanat se on "turvassa” ja valttyy ojennuksilta pieneksi
hetkeksi. Tassa tapauksessa kehumissana on ehdollinen, nega-
tiivinen vahviste.

Monet ajattelevat, ettéd he harjoittelevat positiivisesti, koska kehu-
vat koiraa, kun se tekee oikein. Mutta kun katsellaan 1&hemmin
naitd koiria, ne tydskentelevat vain valttddkseen rangaistuksen.
Kehuminen ilmoittaa niille, ettd juuri talla hetkella ei ole riskia
joutua rangaistuksi, mutta niiden kayttaytyminen pidetaan ylla
negatiivisen vahvisteen avulla. Jos td&ma ohjaaja lopettaakin
virheistad ojentamisen ja vain kehuu kuten aikaisemminkin, koira
alkaa todennakoisesti toimia huonommin, koska sen tydskentely
on perustunut vain rangaistuksen valttdmiseen ja se on todellinen
syy siihen, miksi koira tottelee.

On myos kolmas vaihtoehto. Siind koira ei yhdistd kehumista
mihink&an. Ohjaaja on kuullut, ettd koiraa pitda kehua, joten niin
han myos tekee. Usein han kehumalla ja jotain pientd mukavaa
tekemalléd houkuttelee koiran seuraamaan mukana. Kehumisen
seurauksena ei tapahdu mitaan erikoista, ja nain ollen silla ei ole
koiralle mitadan merkitysta. Siita tulee vain "taustamusiikkia” ilman
signaaliarvoa, eikd siitd ole minkaanlaista hydtya koulutusta
ajatellen.

Kuka on oikeassa?

Kun nyt tieddmme vahadn enemman vahvistamisesta, voimme
palata alussa mainittuihin kouluttajien mielipiteisiin. Kuka oikeas-
taan on oikeassa?

Miksi koira toimii niin huonosti kilpailuissa? Johtuuko se siita, etta
koira tietda, ettei ohjaaja voi rangaista sita vai siita, etta se tietaa,
ettei se kuitenkaan saa mitaan palkkiota kilpailuissa? Kuulostaa
ehka oudolta, mutta molemmat ohjaajat ovat yhta oikeassa.

Koiraan, jota harjoitetaan paaasiassa negatiivisten vahvisteiden
avulla, sopii parhaiten ensimmainen selitys. Useiden kilpailujen
jalkeen koira on huomannut, ettd se on "turvassa” kilpailukentalla
huolimatta siitd mita se tekee. Ei siis ole oikein sanoa, etta koira
"ymmartad”, ettei ohjaaja voi rangaista sitd. Voisi pikemmin sa-
noa, etta koira, joka on koulutettu paaasiassa negatiivisilla vahvis-

teilla, elaa siind uskossa, ettd niin kauan kun ohjaaja ei rankaise
sitd, se toimii oikein. Kun koira toimii huonosti kilpailuissa, eika
ohjaaja voi korjata suoritusta, vahvistetaan koiraa itse asiassa
siita, ettad koira toimii huonosti! Se, ettet korjaa liiketta, "viestittad”
koiralle, ettd se tekee oikein siitd huolimatta, etta pisteet ja luo-
kanvaihtomahdollisuus haihtuvat taivaan tuuliin. Tietyt ohjaajat,
jotka joutuvat tdhan tilanteeseen, ajattelevat, ettd koira tietda
tekevansa vaarin. Mutta asia ei ole nain! Painvastoin, koira toimii
taysin oikein (omasta nakokulmastaan katsoen) niin kauan kun
sen suoritusta ei korjata — niin kurjaa kuin se onkin. Sellainen
koira, joka on koulutettu positiivisten vahvisteiden avulla, voi
muutaman Kilpailun jalkeen huomata, ettei se saa palkkiota vaik-
ka se tekisi asiat kuinka hyvin. Sitd myéta haviaa tydskentelyhalu
taivaan tuuliin. Tassa tapauksessa toinen kouluttaja on oikeassa.

Ratkaisu molempiin tilanteisiin on se, ettd harjoittelun on oltava
niin kilpailunomaista kuin mahdollista. Kouluttajan, joka kayttaa
paaasiassa negatiivista vahvistetta, on opetettava koira toimi-
maan niin virheettdémasti ja taydellisesti kuin kilpailuissakin, jotta
han voi olla tdysin varma, ettei koira tee virhetta. Jos koira suorit-
taa liikkeen vaarin kilpailuissa, eikd ohjaaja voi rangaista sita,
koira oppii, etta "kilpailuissa tdma toimintatapa on hyvaksyttava”.

Kun koira koulutetaan paaasiassa positiivisten vahvisteiden avul-
la, koira taytyy totuttaa tekemaan useita asioita perajalkeen ja
tydskentelemaan pitkdan ennen palkkiota. Tavoite on se, etta
koira tekee kaikki kilpailuliikkeet ja lopuksi saa tennispallon tai
makupalan palkkioksi (kentéan ulkopuolella tietty). Mutta tama on
opetettava koiralle vahitellen. Harjoitellessa palkkio tulee milloin
tahansa harjoituksen aikana — vain tosi harvoin palkkio annetaan
vasta lopuksi, kun kaikki liikkeet on suoritettu. Myos tassa tapa-
uksessa harjoittelun pitda olla mahdollisimman lahella varsinaista
kilpailutilannetta, jottei koira oppisi, ettéd kilpailuissa on paljon
pienemmat mahdollisuudet saada palkkio kuin harjoituksissa.
Koira hoksaa nopeasti, ettd "Ahaa, tdman tilanteen tiedankin. Nyt
ei ole mitddn mieltd rasittaa itsedan, silld en saa kuitenkaan
haluamaani palloa”.

Johdonmukaisuus

Pitaako olla "johdonmukainen” vai vain olla valittamatta, kun koira
tekee vaarin? Tallakin kertaa molemmat kouluttajat ovat yhta
oikeassa, ja tédssa onkin huomattava ero positiivisen ja negatiivi-
sen vahvisteen valilla.

Jos koulutat koiraa negatiivisilla vahvisteilla sinun on oltava erit-
tain "johdonmukainen” siind mielessa, etta koiran on oltava taysin
vakuuttunut siita, etta jos se tekee vaarin, seuraa ojennus — joka
ikinen kerta ja kaikissa tilanteissa. Jos korjaat ei-toivotun kaytok-
sen silloin talléin, koira oppii erottamaan tilanteet, milloin se voi
kayttaytyd oman mielensa mukaan. Jos ojennat koiraa vasta, kun
olet toistanut kaskysanan useita kertoja, koira oppii, ettd sen ei
tarvitse totella ennen kuin vasta esim. kolmannen kaskysanan
jalkeen (tai ennen kuin danensavy on tarpeeksi kiukkuinen). Siita
tuleekin ohje, ettd "kouluttajan taytyy nayttaa, ettéd han tarkoittaa
sitd mit han sanoo”.

Positiivisin vahvistein koulutettavan koiran kanssa ei tarvitse olla
yhta “johdonmukainen” samassa merkityksessa kuin edella maini-
tun kanssa. Jos koira ei kulje hyvin "vapaana seuraamisessa” se
ei ole kriisi. Ohjaaja voi keskeyttda koko harjoituksen ("sorry,
koiraseni — nyt et saa palkkiota”) tai jatkaa vain matkaansa ja
palkita koiran sitten, kun se taas seuraa tarpeeksi hyvin.

Kun koulutetaan positiivisin vahvistein, voidaan vahitellen ottaa
kayttdon satunnainen palkitseminen. Se tarkoittaa sita, ettd koira
palkitaan keskimaaraista harvemmin, mutta koira ei koskaan tieda
etukateen, milloin se saa palkkion. Jos onnistumme lisddmaan
aikaa, jonka koira joutuu tydskentelemaan ennen palkkiota,
saamme vabhitellen koiran yrittdmaan pitkankin aikaa, siind uskos-
sa, ettd palkkio voi tulla mina hetkena hyvansa.

Jos koulutat koiraa negatiivisin vahvistein, et voi kayttaad hyddyksi
satunnaispalkitsemista. Negatiivinen vahviste on hyddyllinen vain



silloin, kun koira uskoo siihen, etta joka kerta kun se tekee vaarin,
seuraa ojennus. On helppo huomata, ettd nama kaksi koulutusta-
paa ovat perusasioiltaan taysin erilaiset. Kun harjoitellaan kayt-
téden negatiivisia vahvisteita, etsitdan niita tilanteita, joissa koira
tekee virheen. Jokainen virhe on sitten korjattava ja vahitellen
koira oppii erottamaan sen "kapean toiminta-alueen”, jolla sen on
pysyttava valttdakseen ojennuksia.

Kun harjoitellaan positiivisen vahvistamisen kautta, ollaan paljon
suvaitsevampia virheille ja etsitaan niitd tilanteita, joissa koira
toimii oikein. Vahitellen koira oppii huomaamaan, mitka toiminnat
johtavat palkkioon ja mitka taas eivat. Ei ole ihme, ettad harjoitte-
luohjeet voivat olla niin erilaisia.

Mika vahviste on ”paras”?

Kumpi sitten on parempi, positiivinen vai negatiivinen vahviste?
Ehk& parasta on vain todeta, ettd molemmilla on erilainen vaiku-
tus. Molemmat toimivat silloin, kun niitd kaytetdan oikein — ja
molemmissa on varjopuolensa, jos ohjaaja ei ymmarra tai osaa
kayttaa niita oikein.

Negatiivinen vahviste voi johtaa siihen, ettd koira muuttuu passii-
viseksi, eikd uskalla tehda mitaan itsenaisesti. Koira pelkaa virhei-
ta, ja kokee usein, ettd on parempi tehda niin vahan kuin mahdol-
lista. Ainakin niin kauan kuin ohjaaja ei pyyda tekemaan mitaan.
Monet ajattelevat, ettd koiran pitadkin olla sellainen. Jos koiraa
kuitenkin on tarkoitus kayttaa tehtaviin, joissa vaaditaan suurem-
paa itsenaisyytta (kuten pk-kokeet, pelastuskoirat jne.), tuossa
menetelmassa on varjopuolensa.

Lisdksi on vaikeaa olla tarpeeksi tdsmallinen, kun koulutetaan
negatiivisin vahvistein. Valttadkseen ojennuksen koira voi keksia
jotain muuta, sen sijaan, ettd se tekisi sen, mita siltd pyydat.
Sitten sinun on korjattava sekin virhe, kunnes koira oppii, ettd
tapa valttda rangaistuksia on tehda juuri niin kuin pyydat.

Viimeiseksi, muttei vahadisempana asiana, voi usein toistuva
negatiivisten vahvisteiden kayttd johtaa stressiin ja siitd seuraa-
viin sairauksiin.

Jotkut koirat tuntuvat kestdvan negatiivisia vahvisteita paremmin
kuin toiset, koska ne ns. “kaantyvat sisdanpain” ja muuttuvat
passiivisiksi. Monet koiranohjaajat joutuvatkin sitten ottamaan
useita koiria ennen kuin loytéavat koiran (tarpeeksi kovan), joka
kestaa tdman tyyppistad koulutusta. Yleensa voidaan todeta, ettd
paimenkoirarodut kuten saksanpaimenkoira, bordercollie ja vas-
taavat ovat helpommin negatiivisin vahvistein koulutettavia kuin
toiset rodut. Nama rodut vastaavat usein negatiivisiin vahvisteisiin
ottamalla entistd intensiivisemman kontaktin ohjaajaan (monet
ovat sitd mielta, ettd nama koirat “pitédvat” ojennuksista, mutta itse
asiassa koirat tydskentelevat kiven kovaan rauhoittaakseen oh-
jaajiaan). Sellaiset rodut kuin esim. suursnautseri, kultainennouta-
ja ja vastaavat muuttuvat vain happamiksi, passiivisiksi ja "kuu-
roiksi®, jos niita kasittelee kovin ottein. ("Miksi viihtyisin seurassa-
si, kun kasittelet minua tuolla tavoin?”).

Positiivisella vahvisteella ei ole varsinaisesti mitdan varjopuolia,
kun sitd kaytetaan oikein. Mutta tdma tekniikka vaatii sen, etta
kouluttajan on oltava huolellinen "ajoittaja”. Jos palkinto tulee liian
myo6ha&an tai vaarasta toiminnasta, se saa vastakkaisen merkityk-
sen. Koira ei tosin tule pelokkaaksi tai passiiviseksi, muttei siita
tule juuri taitavampaakaan. Palkkion teho pitdd my6s sovittaa
koulutettavan koiran (ja harjoituksen) mukaan, jottei toimita lilan
korkealla stressitasolla. Taitava ohjaaja voi positiivisten vahvistei-
den avulla opettaa koiran tekemaan kaiken sen, mihin sen psyyk-
kinen ja fyysinen kapasiteetti on mahdollinen. Tama harjoitteluta-
pa on tdsmallisempi, koska sen sijaan, etta koira oppisi mita se ei
saa tehda se oppii mita saa tehda.

Liikevarmuus

Monet koiranohjaajat kdytavat enimmakseen positiivisia vahvistei-
ta, kun kouluttavat koiralle uutta asiaa, mutta korostavat sita, etta
myd&hemmin koiralle on asetettava "vaatimukset”. Tama tarkoittaa
sitd, ettd kun koira tekee virheen, sita rangaistaan. Koulutus siis
aloitetaan positiivisilla vahvisteilla, mutta sen jalkeen siirrytaan
negatiivisiin vahvisteisiin. Yleensa ajatellaan, ettd nain on valtta-
matta tehtava, jotta koirasta tulisi "varma” suorittaja. Téma menet-
telytapa on yksi mahdollinen, muttei mitenkaan valttdmaton tapa.
Yksikdan miekkavalaan kouluttaja ei hydkkaa kurittamaan valas-
ta, kun se tekee vaarin (se olisikin naky) ja silti naista jattilaisista
tulee varmoja renkaan lapi hyppaajia. Suoritusvarmuus saavute-
taan vaihtelevalla vahvistamisella ja epaamalla palkkio (kala)
silloin kun miekkavalas toimii vaarin tai ei tee tehtavaa tarpeeksi
hyvin ja/tai nopeasti.

Pitaisikd siis viitata kintaalla kaikille virheille, joita koira tekee ja
palkita vain, kun se toimii oikein? Ei, valitettavasti asia ei ole
aivan niin yksinkertainen. Asia olisi nain, jos kaikki positiivinen
koiran elamassa tulisi ohjaajan takintaskusta, mutta yhteiselos-
samme on paljon houkutuksia. Tietenkdan ei ole mitdan jarkea
jattda luoksetulo-kutsua noudattamatta jattdnyttd koiraa vaille
huomiota tai katsoa lapi sormien sita, etta koira menee nuuski-
maan mielenkiintoisia hajuja. Silloinkin, kun koira menettaa ohjaa-
jan tarjoaman palkkion, kun se ei tottele luoksetulo-kutsua, se saa
palkkionsa siitd, ettd se padsee karattuaan leikkimaan toisen
koiran kanssa. Maan nuuskiminen voi myds olla koiralle parempi
palkkio kuin ohjaajan tarjoama. Koiran huomiotta jattdminen on
tehokas keino vain niin kauan kuin me itse kontrolloimme sita,
mita koira haluaa saada (huomiomme, makupalan taskusta tms.).
Rajojen asettaminen, tai oikeammin sanottuna se, ettei anneta
koiran saada vahvistetta ei toivotusta asiasta, on joissakin tilan-
teissa tarpeellista.

Kylla kiitos, molemmat tavat ...?

Jos koulutettaessa kaytetddn seka positiivisia ettd negatiivisia
vahvisteita, on tarkkailtava yhta asiaa. Voimme kuvitella itsellem-
me koiran, jota palkitaan seka makupaloin ettd muulla tavoin kun
se toimii oikein, mutta sille annetaan myds voimakkaita pakotteita
silloin, kun se tekee vaarin — ei mitenkdan harvinainen tilanne.
Kun koiraan harjoiteltaessa kohdistetaan liikaa rangaistuksia,
vahenee palkkion tehokkuus. Koira voi keskittya niin voimakkaasti
rangaistusten valttamiseen, ettei se enaa tydskentele saavuttaak-
seen palkkion. Tama liittyy siihen, ettéd evoluution aikana on ela-
man jatkumisen kannalta ollut tdrkedmpaad valttdd uhkaa kuin
saavuttaa yksittaisia etuja.

Laaketieteellisessa julkaisussa on asia ilmaistu seuraavasti: "On
erittdin mielenkiintoista havaita se, ettd kun aivoissa sijaitsevaa
rangaistuskeskusta stimuloidaan (kiihotetaan) usein, tama voi
taysin lukita keskuksen, jossa palkitsemisen ja hyvan olon tunne
sijaitsee. Tama on todiste siita, ettd rangaistus ja pelko vievat
yliotteen aivoissa, jolloin ne voittavat palkitsemisen aiheuttaman
hyvan olon ja tyytyvaisyyden tunteen” (Guyton & Hall, 1996).
Yksinkertaisemmin sanottuna: voit rangaista koiraa, kunnes olet
raivosta sininen, mutta asia vain "ei mene perille”. Koira tyosken-
telee vain valttddkseen rangaistuksen — ei palkkion saavuttaak-
seen.

Yhteenveto

Kaikkea kayttaytymista saatelee positiivinen ja negatiivinen vah-
viste. Tama koskee niin koulutusta kuin myos kaikkia arkipaivan
tapahtumia. Jos haluamme selittda ja ymmartaa koiran kaytosta,
meidan on ymmarrettdvd molempien vahvistetyyppien merkitys.
Taman artikkelin tarkoitus oli nayttaa, ettd harjoittelu on tehtéava
taysin eri tavoin riippuen siitd kumpaa vahvistetapaa halutaan
kayttdaa. Kun ihmiset antavat taysin erilaisia koulutusohjeita,
selitys on yleensa se, etta niissa on takana erilainen tapa kayttaa
vahvisteita. Sen takia molemmat voivat olla oikeassa — omalla
tavallaan.



Kaikkein tarkeintd on ymmartaa se, ettad vahviste on se, mika saa
koiran oppimaan — sek& huonot ettd hyvat tavat. Hyva alku sille,
etta saat harjoituksistasi tehokkaammat, on miettia, mita vahviste-
tyyppiad kaytat ja kuinka sita kaytat kussakin yksittdisessa tilan-
teessa.
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